Lunes 14

PURE DE CALABACIN
TORTILLA DE GARBANZOS (11)
ENSALADA MIXTA (5)

PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

“”i'i'_iiii ig H.C.: 105,94 Gr.:15,81 Pr.:26,09 >

Lunes 21

PURE DE ESPINACAS

ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y PAPAS FRITAS
CON SALSA DE TOMATE (11)

PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

: 819,76 H.C.: 126,89 Gr.:25,08 Pr.:17,59

Lunes 28

PURE DE BUBANGO
ABADEJO AL HORNO (5, 11)
PAPAS GUISADAS (11)
ENSALADA

PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Martes 8

PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA
SPAGUETTIS INTEGRALES CON ATUN (3, 5)
PAN INTEGRAL (3)

FRUTA DE TEMPORADA

“Kcal: 639,22 H.C.: 85,14 Gr.:23,77 Pr.:14,88

Martes 15

SOPA DE POLLO (3,7)
MERLUZA AL HORNO (5, 11)
PAPAS GUISADAS (11)
TOMATE A LA CATALANA
PAN INTEGRAL (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Martes 22

RANCHO CANARIO DE GARBANZOS (3,6, 11)
MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11)
ENSALADA

PAN INTEGRAL (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Martes 29

POTAJE DE LENTEJAS
TORTILLA DE GARBANZOS (11)
ENSALADA

SALSA DE TOMATE

PAN INTEGRAL (3)

FRUTA DE TEMPORADA

()  MENU SEPTIEMBRE

Miércoles 9

PURE DE ACELGAS
ABADEJO AL HORNO (5, 11)
PAPAS GUISADAS (11)
ENSALADA

PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Miércoles 16

LLENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANCO (6)

PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA

Miércoles 23

POTAJE DE VERDURAS

LOMOS DE ATUN AL HORNO (5, 11)
PAPAS ARRUGADAS

MOJO ROJO

PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Miércoles 30

ARVEJAS COMPUESTAS
PAELLA MIXTA (4, 5, 14)
PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal: 664,2 H.C.: 86,14 Gr.:17,87 Pr.:35,363

9,194H.C.: 102,26 Gr..9,59 Pr.:31,41

Jueves 10

POTAJE DE JUDIAS BLANCAS

MUSLO DE POLLO DESHUESADO AL HORNO (11)
HABICHUELAS AL AJILLO

PAN INTEGRAL (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal: 707,96 H.C.: 69,35 Gr.:28,46 Pr.:37,75

Jueves 17

POTAJE DE BERROS
ESTOFADO DE TERNERA (11)
PAN INTEGRAL (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Jueves 24

JUDIAS PINTAS COMPUESTAS (6)
ARROZ BLANCO

PAN INTEGRAL (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Echeyde

Educacion

Viernes 11

POTAJE DE VERDURAS
PAELLA DE CARNE
PAN (3)

GELATINA DE FRESA

Kcal: 664,33 H.C.: 89,51 Gr.:21,17 Pr.:27,87

Viernes 18

PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS
CROQUETAS DE JAMON S/GLUTEN
TOMATE A LA CATALANA

PAN (3)

GELATINA DE FRESA

Viernes 25

PURE DE ZANAHORIA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE (3)
PAN (3)

GELATINA DE FRESA

: 619,294H.C.: 91,46 Gr.:19,82 Pr.:15,45



= Ech
z A Lojce“d ’é& EdEacié?yde
\

\ &Y0®
LP\CE 1nae
€5 . es\? de \Osn\ st?
RPN ¢ @ Xt €% an
E(D\’AE m?\ef“\e‘“l‘ Hero es 0 e hay 5 ho ‘
e W v »
Lo q“u‘ ento® ¥ cend ' ‘E:;recer %
e\ dic de O s L a § \a %
oor 00 en 18 <77 viger® ¥, e -
on EA
cans'd\r m?'\e*: ?uf adot Y PR 0 iﬁéi ZECL;Ms
Ae 5& 5(0“50 3 ?A .«_\e ?re?d & aag, Ve 5% ﬂ
un 4® ecuC™ Ll de ocin® i
0O “cq de0C icas (e egran wor T
enet® P ey Caaso‘é Y o= PESCADG, 5 PESCAD
wline 509 rua que © Lo HUEL B
{r.ﬁ;ot':; cocin gse ?‘\nnc Ry ~
foxe 12D S
ahd Ac ~\ e

Nota: Les nameres corresponden a los alérgenos que contiene el plate
sequin el grdﬂco abajo indicade.

2 3 4 6 7 | B !
YIA) COOPERATIVA DE ENSENANZA ECHEYDE
9 10 11

REALIZADO POR: ADAY DIAZ (JEFE DE COCINA)
13 14 SUPERVISADO POR: JULIAN SERRANO - FARMACEUTICO COL.709




	Lunes 14
	PURÉ DE CALABACÍN  TORTILLA DE GARBANZOS (11) ENSALADA MIXTA (5) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Lunes 21
	PURÉ DE ESPINACAS  ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y PAPAS FRITAS CON SALSA DE TOMATE (11) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Lunes 28
	PURÉ DE BUBANGO  ABADEJO AL HORNO (5, 11) PAPAS GUISADAS (11) ENSALADA  PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	MENÚ SEPTIEMBRE
	Martes 8
	PURÉ DE CALABAZA Y ZANAHORIA  SPAGUETTIS INTEGRALES CON ATÚN (3, 5) PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Martes 15
	SOPA DE POLLO (3, 7) MERLUZA AL HORNO (5, 11) PAPAS GUISADAS (11) TOMATE A LA CATALANA  PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Miércoles 9
	PURÉ DE ACELGAS  ABADEJO AL HORNO (5, 11) PAPAS GUISADAS (11) ENSALADA  PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Miércoles 16
	LLENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANCO (6) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Jueves 10
	POTAJE DE JUDIAS BLANCAS  MUSLO DE POLLO DESHUESADO AL HORNO (11) HABICHUELAS AL AJILLO  PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Jueves 17
	POTAJE DE BERROS  ESTOFADO DE TERNERA (11) PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Viernes 11
	POTAJE DE VERDURAS  PAELLA DE CARNE  PAN (3) GELATINA DE FRESA

	Viernes 18
	PURÉ DE CALABAZA Y HABICHUELAS  CROQUETAS DE JAMÓN S/GLUTEN  TOMATE A LA CATALANA  PAN (3) GELATINA DE FRESA

	Martes 22
	RANCHO CANARIO DE GARBANZOS  (3, 6, 11) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) ENSALADA  PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Miércoles 23
	POTAJE DE VERDURAS  LOMOS DE ATÚN AL HORNO (5, 11) PAPAS ARRUGADAS  MOJO ROJO  PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Jueves 24
	JUDIAS PINTAS COMPUESTAS (6) ARROZ BLANCO  PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Viernes 25
	PURÉ DE ZANAHORIA  MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE (3) PAN (3) GELATINA DE FRESA

	Martes 29
	POTAJE DE LENTEJAS  TORTILLA DE GARBANZOS (11) ENSALADA  SALSA DE TOMATE  PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Miércoles 30
	ARVEJAS COMPUESTAS PAELLA MIXTA (4, 5, 14) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA


	REALIZADO POR: ADAY DIAZ (JEFE DE COCINA) SUPERVISADO POR: JULIÁN SERRANO - FARMACÉUTICO COL.709

