Echeyde NMENU OCTUBRE

o
Educacion
Jueves 1 Viernes 2
PURE DE CALABAZA POTAJE DE VERDL!RAS
MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) LIBRITOS DE JAMON Y QUESO S/GLUTEN (1)
ENSALADA TOMATE A LA CATALANA
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)
chi P iii 80 H.C.: 60,42 Gr.:32,43 Pr.:33,89 = Kcal: 634,23 H.C.: 74,02 Gr.:22,42 Pr:32,28
Lunes 5 Martes 6 Miércoles 7 Jueves 8 Viernes 9
PURE DE ZANAHORIA SOPA DE POLLO CON FIDEOS DE ARROZ (7) POTAJE DE BERROS CON GARBANZOS LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS
MACARRONES DE ARROZ CON TOMATE ESTOFADO DE TERNERA CON HABICHUELAS (11) MUSLO DE POLLO DESHUESADO AL HORNO (11) BLANCO Y HUEVO DURO (2, 6) ABADEJO AL HORNO (5, 11)
QUESO RALLADO (1, 2) PAN SIN GLUTEN ENSALADA MIXTA (5) PAN SIN GLUTEN ENSALADA
PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)

m ii A ii TR e R W IR eT A Py A S i = m iii 2 iﬁ 78 H.C.: 75,96 Gr.:29,50 Pr.:40,05 = m & iii - i‘li 19 H.C.: 107,38 Gr.:22,88 Pr.:33,89 = “ ﬁi 3 iii 06 H.C.: 42,87 Gr.:17,63 Pr.:33,27 =

Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16
PURE DE CALABACIN PURE DE ESPINACAS RANCHO CANARIO DE JUDIAS BLANCAS GARBANZAS COMPUESTAS (6)
TORTILLA ESPANOLA 2,11) SPAGUETTIS DE ARROZ CON ATUN (5) CON FIDEOS DE ARROZ (6, 11) PAELLA MIXTA (4, 5, 14)
TOMATE A LA CATALANA QUESO RALLADO (1, 2) CINTA DE LOMO AL HORNO (11) PAN SIN GLUTEN
LECHUGA PAN SIN GLUTEN HABICHUELAS AL AJILLO YOGURT DESNATADO (1
PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

m > : 620,75 H.C.: 87,06 Gr.:19,23 Pr.20,67 Kcal: 700,04 H.C.: 105,24 Gr.224,41 Pr.:11,6 “ Kiil' 7is 91 H.C.: 80,58 Gr.:20,48 Pr.:44,76 > “ Kcal: 680,88 H.C.: 91,25 Gr.:14,93 Pr.:36,90 >
Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23

PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA JUDIAS PINTAS COMPUESTAS (6) POTAJE DE VERDURAS SOPA DE PESCADO CON ARROZ INTEGRAL (5, 7) PURE DE ACELGAS CON GARBANZOS

ABADEJO AL HORNO (5, 11) ARROZ BLANCO MACARRONES DE ARROZ CON TOMATE MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) ALBONDIGAS DE PAVO/POLLO

PAPAS GUISADAS (11) PAN SIN GLUTEN HUEVO COCIDO (2) ENSALADA HABICHUELAS AL AJILLO

TOMATE A LA CATALANA FRUTA DE TEMPORADA QUESO RALLADO (1, 2) PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

m Kcal: 630,28 H.C.: 85,77 Gr.:15,80 Pr.:32,50 =

Kcal: 814,32 H.C.: 122,37 Gr.:26,43 Pr..18,53

m Kiil' iil 76 H.C.: 58,92 Gr.:31,58 Pr.:36,37 = “ Kcal: 529,80 H.C.: 63,72 Gr.:10,15 Pr.:42,00 =

Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 30
POTAJE DE JUDIAS BLANCAS PURE DE BUBANGO SOPA MINESTRONE CON FIDEOS DE ARROZ (7) PURE DE CALABAZA LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ
TORTILLA ESPANOLA (2, 11) PAELLA DE CARNE LOMOS DE ATUN AL HORNO (5,11) SPAGUETTIS DE ARROZ CON BOLONESA BLANCO Y HUEVO DURO (2, 6)
TOMATE Y LECHUGA PAN SIN GLUTEN PAPAS ARRUGADAS DE POLLO (11) PAN SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA QUESO RALLADO (1, 2) YOGURT DESNATADO (1
FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Kcal: 61 725,78 H.C.: 102,07 Gr.:22,65 Pr.:25,07 Kcal: 720,98 H.C.: 82,45 Gr.:19,26 Pr.:49,03 Kcal: 738,34 H.C.: 87,70 Gr.:22,83 Pr.:37,62
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