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Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10
POTAJE DE VERDURAS SOPA DE POLLO (3,7) PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA PURE DE BUBANGO GARBANZAS COMPUESTAS (6)
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE (3) MERLUZA AL HORNO (5, 11) PAELLA DE CARNE TACOS DE CERDO AL HORNO LIBRITOS DE JAMON Y QUESO (1, 2)
QUESO RALLADO (1, 2) PAPAS GUISADAS (11) PAN (3) PANACHE DE VERDURAS ENSALADA TROPICAL (1)
PAN (3) ENSALADA FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3) PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal: 702,15 H.C.: 107,52 Gr.:21,07 Pr.:15,57 Kcal: 647,94 H.C.: 76,60 Gr.:19,49 Pr.:36,02 Kcal: 709,91 H.C.: 97,24 Gr.:22,38 Pr.:26,41

Kcal: 618,59 H.C.: 64,15 Gr.:22,14 Pr.:37,03 Kcal: 757,97 H.C.: 73,03 Gr.:24,98 Pr.:51,83

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17
PURE DE ESPINACAS POTAJE DE VERDURAS POTAJE DE BERROS LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANCO Y POTAJE DE VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA (2, 11) MUSLO DE POLLO DESHUESADO AL HORNO (11) FILO EN SALSA (11) HUEVO DURO (2, 6) CHURROS DE PESCADO (FOGONERO) (1, 2, 3,5)
TOMATE A LA CATALANA MENESTRA DE VERDURAS PAPAS GUISADAS (11) PAN (3) ENSALADA
SALSA DE TOMATE PAN INTEGRAL (3) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN (3)
PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA
m I|I ; i57 14 H.C.: 85,77 Gr.:22,99 Pr.22,51 > W m Kii | iis 55 H.C.: 83,60 Gr.i14,75 Pr.:51,16 > “E iii : iii 52 H.C.: 101,37 Gr.:22,76 Pr.35,27 > iii iii : iii 02 H.C.: 59,65 Gr.:23,17 Pr.:36,71 >
Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24
PURE DE ACELGAS POTAJE DE JUDIAS PINTAS SOPA DE PESCADO (5, 7) RANCHO CANARIO DE GARBANZOS (3,6, 11) ARVEJAS COMPUESTAS
ABADEJO AL HORNO (5, 11) SPAGUETTIS INTEGRALES CON TOMATE (3) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) TORTILLA ESPANOLA (2, 11) HAMBURGUESA DE
PAPAS GUISADAS (11) QUESO RALLADO (1, 2) ENSALADILLA (2, 5) TOMATE A LA CATALANA PAVO/POLLO (6, 11)
PAN (3) PAN INTEGRAL (3) PAN (3) SALSA DE TOMATE ENSALADA MIXTA (5)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3) PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)

m iii H iﬁ‘l 53 H.C.: 83,69 Gr..12,79 Pr.:34,45 =

m Kii |. iii 96 H.C. 64,05 Gr.:34,40 Pr.:39,09 - m iii F iio 97 H.C.: 86,59 Gr.:26,54 Pr.:27,83 - “ iii F iii 66 H.C.: 44,32 Gr.:11,35 Pr.:39,10 >
Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30
PURE DE CALABACIN PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS POTAJE DE LENTEJAS JUDIAS BLANCAS COMPUESTAS (6)
PAPAS FRITAS, SALCHICHAS Y HUEVO CON LOMOS DE ATUN AL HORNO (5, 11) PAELLA MIXTA (4, 5, 14) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11)
SALSA DE TOMATE (2, 11) PAPAS ARRUGADAS PAN INTEGRAL (3) MENESTRA DE VERDURAS
PAN (3) MOJO ROJO FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

iii iii B iiB 67 H.C.: 97,47 Gr.:37,43 Pr.:26,73 = W m W 32 H.C.: 103,88 Gr.:15,27 Pr.:27,77 =
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Nota: Les nameres corresponden a los alérgenos que contiene el plate
sequin el grdﬂco abajo indicade.
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	MENÚ ABRIL
	Lunes 6
	POTAJE DE VERDURAS  MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE (3) QUESO RALLADO (1, 2) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Lunes 13
	PURÉ DE ESPINACAS  TORTILLA ESPAÑOLA (2, 11) TOMATE A LA CATALANA  SALSA DE TOMATE  PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Lunes 20
	PURÉ DE ACELGAS  ABADEJO AL HORNO (5, 11) PAPAS GUISADAS (11) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Lunes 27
	PURÉ DE CALABACÍN  PAPAS FRITAS, SALCHICHAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE (2, 11) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Martes 7
	SOPA DE POLLO (3, 7) MERLUZA AL HORNO (5, 11) PAPAS GUISADAS (11) ENSALADA  PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Miércoles 8
	PURÉ DE CALABAZA Y ZANAHORIA  PAELLA DE CARNE  PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Jueves 9
	PURÉ DE BUBANGO  TACOS DE CERDO AL HORNO  PANACHE DE VERDURAS  PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Viernes 10
	GARBANZAS COMPUESTAS (6) LIBRITOS DE JAMÓN Y QUESO (1, 2) ENSALADA TROPICAL (1) PAN (3) YOGURT DESNATADO (1)

	Martes 14
	Miércoles 15
	Jueves 16
	Viernes 17
	POTAJE DE VERDURAS  MUSLO DE POLLO DESHUESADO AL HORNO (11) MENESTRA DE VERDURAS  PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA
	POTAJE DE BERROS  FILO EN SALSA (11) PAPAS GUISADAS (11) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Martes 21
	Miércoles 22
	LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANCO Y HUEVO DURO (2, 6) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Jueves 23
	POTAJE DE VERDURAS  CHURROS DE PESCADO (FOGONERO) (1, 2, 3, 5) ENSALADA  PAN (3) YOGURT DESNATADO (1)

	Viernes 24
	POTAJE DE JUDIAS PINTAS  SPAGUETTIS INTEGRALES CON TOMATE (3) QUESO RALLADO (1, 2) PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA
	SOPA DE PESCADO (5, 7) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) ENSALADILLA (2, 5) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA
	RANCHO CANARIO DE GARBANZOS  (3, 6, 11) TORTILLA ESPAÑOLA (2, 11) TOMATE A LA CATALANA  SALSA DE TOMATE  PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA
	ARVEJAS COMPUESTAS  HAMBURGUESA DE PAVO/POLLO (6, 11) ENSALADA MIXTA (5) PAN (3) YOGURT DESNATADO (1)

	Martes 28
	PURÉ DE CALABAZA Y HABICHUELAS  LOMOS DE ATÚN AL HORNO (5, 11) PAPAS ARRUGADAS  MOJO ROJO  PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Miércoles 29
	POTAJE DE LENTEJAS  PAELLA MIXTA (4, 5, 14) PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA

	Jueves 30
	JUDIAS BLANCAS COMPUESTAS (6) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) MENESTRA DE VERDURAS  PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA
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