
PURÉ DE CALABAZA Y ZANAHORIA 
ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y
PAPAS FRITAS CON SALSA DE
TOMATE (11)
PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE CALABACÍN 
MACARRONES INTEGRALES CON ATÚN (3, 5)
PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

SOPA DE POLLO (3, 7)
ESTOFADO DE TERNERA (11)
PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

RANCHO CANARIO DE GARBANZOS
(3, 6, 11)
MEZLUZA AL HORNO (5, 11)
ENSALADA MIXTA (5)
PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE JUDIAS PINTAS 
ABADEJO AL HORNO (5, 11)
PAPAS GUISADAS (11)
MOJO CILANTRO 
PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE BERROS 
MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11)
ENSALADA 
PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA  

PURÉ DE ZANAHORIA 
PAELLA MIXTA (4, 5, 14)
PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE CALABAZA 
MUSLO DE POLLO DESHUESADO
AL HORNO (11)
MENESTRA DE VERDURAS 
PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE VERDURAS 
LOMOS DE ATÚN AL HORNO (5, 11)
PAPAS ARRUGADAS 
MOJO ROJO 
PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE LENTEJAS 
CINTA DE LOMO AL HORNO (11)
PANACHE DE VERDURAS 
PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ
BLANCO (6)
PAN (3)
GELATINA DE FRESA 

 

PURÉ DE BUBANGO 
SPAGUETTIS INTEGRALES CON TOMATE (3)
QUESO RALLADO (1, 2)
PAN (3)
YOGURT DESNATADO (1)

PURÉ DE ACELGAS 
CROQUETAS DE JAMÓN S/GLUTEN 
ENSALADA 
PAN (3)
GELATINA DE FRESA

Kcal: 824,55 H.C.:126,27 Gr.: 26,04 Pr.: 17,27

Kcal:692,30 H.C.: 102,60 Gr.:21,03 Pr.:17,88

Kcal: 618,04 H.C.: 58,50 Gr.:22,38 Pr.:39,45

Kcal: 733,50 H.C.: 70,01 Gr.:29,48 Pr.:42,20

Kcal: 543,47 H.C.: 52,70 Gr.:18,19 Pr.:38,14

Kcal: 640,51 H.C.: 98,44 Gr.:15,00 Pr.:24,40

Kcal: 688,61H.C.: 59,07 Gr.: 31,65 Pr.: 36,90

Kcal: 690,91 H.C.: 82,89 Gr.:22,84 Pr.:34,97 Kcal: 660,73 H.C.: 57,99 Gr.:29,39 Pr.:35,64

Kcal: 753,35 H.C.: 77,97 Gr.:24,12 Pr.:50,62

Kcal: 702,84 H.C.: 69,68 Gr.:24,52 Pr.:43,43

Kcal:665,53 H.C.:93,32 Gr.:16,62 Pr.:28,26

Kcal: 653,45 H.C.: 95,44 Gr.: 19,22 Pr.: 20,67

Kcal: 590,74 H.C.: 80,36 Gr.: 22,62 Pr.: 14,04

22

16

23

17

24

18

25

19

26

MENÚ SEPTIEMBRE

SOPA DE PESCADO (5, 7)
TACOS DE CERDO AL
HORNO 
ENSALADA
PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

8 9 10 11 12

15

PURÉ DE ESPINACAS 
PAELLA DE CARNE 
PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE JUDIAS BLANCAS 
MUSLOS DE POLLO AL HORNO
(11)
ENSALADA 
PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA 

Kcal: 705,12 H.C.: 97,86 Gr.:21,41 Pr.:26,73 Kcal: 676,98 H.C.: 56,42 Gr.:31,42 Pr.:36,43
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