
PURÉ DE CALABAZA Y ZANAHORIA 
ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y
HUEVO CON SALSA DE TOMATE (2)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE CALABACÍN 
MACARRONES DE ARROZ CON ATÚN (5)
QUESO RALLADO (1, 2)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE POLLO CON FIDEOS
DE ARROZ (7)
ESTOFADO DE TERNERA (11)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA

RANCHO CANARIO DE GARBANZOS
CON FIDEOS DE ARROZ (6, 11)
MEZLUZA AL HORNO (5, 11)
ENSALADA MIXTA (5)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE JUDIAS PINTAS 
ABADEJO AL HORNO (5, 11)
PAPAS GUISADAS (11)
MOJO CILANTRO 
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE BERROS 
MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11)
ENSALADA TROPICAL (1)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE ZANAHORIA 
PAELLA MIXTA (4, 5, 14)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE CALABAZA 
MUSLO DE POLLO DESHUESADO
AL HORNO (11)
MENESTRA DE VERDURAS 
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA

POTAJE DE VERDURAS 
LOMOS DE ATÚN AL HORNO (5, 11)
PAPAS ARRUGADAS 
MOJO ROJO 
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA

POTAJE DE LENTEJAS 
CINTA DE LOMO AL HORNO (11)
PANACHE DE VERDURAS 
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ
BLANCO Y HUEVO DURO (2, 6)
PAN SIN GLUTEN 
YOGURT DESNATADO (1)

 

PURÉ DE BUBANGO 
SPAGUETTIS DE ARROZ CON
TOMATE 
QUESO RALLADO (1, 2)
PAN SIN GLUTEN 
YOGURT DESNATADO (1)

PURÉ DE ACELGAS 
CROQUETAS DE JAMÓN S/GLUTEN 
ENSALADA 
PAN SIN GLUTEN 
YOGURT DESNATADO (1)

Kcal:873,22 H.C.:110,87 Gr.:35,83 Pr.:22,84

Kcal:750,70 H.C.: 120,87 Gr.:22,60 Pr.:13,22

Kcal: 634,82 H.C.: 65,62 Gr.:22,39 Pr.:37,42

Kcal: 745,78 H.C.: 75,96 Gr.:29,51 Pr.:40,06

Kcal: 584,17 H.C.: 64,14 Gr.:16,69 Pr.:41,73

Kcal: 648,48 H.C.: 101,56 Gr.:15,21 Pr.:22,52

Kcal: 720,60 H.C.: 67,60 Gr.:30,24 Pr.:39,99

Kcal: 698,87 H.C.: 86,00 Gr.:23,05 Pr.:33,09 Kcal: 677,41 H.C.: 64,00 Gr.:29,52 Pr.:34,26

Kcal: 770,03 H.C.: 83,98 Gr.:24,24 Pr.:49,24

Kcal: 719,51 H.C.: 75,70 Gr.:24,65 Pr.:42,05

Kcal:738,35 H.C.:87,70 Gr.:22,83 Pr.:37,63

Kcal: 631,06 H.C.: 88,28 Gr.:19,55 Pr.:21,29

Kcal: 617,29 H.C.: 86,66 Gr.:24,44 Pr.:12,52
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MENÚ SEPTIEMBRE

SOPA DE PESCADO (5, 7)
TACOS DE CERDO AL HORNO 
ENSALADA TROPICAL (1)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

8 9 10 11 12

15

PURÉ DE ESPINACAS 
PAELLA DE CARNE 
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA

POTAJE DE JUDIAS BLANCAS 
MUSLOS DE POLLO AL HORNO
(11)
ENSALADA 
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

Kcal: 713,09 H.C.: 100,98 Gr.:21,62 Pr.:24,85 Kcal: 693,65 H.C.: 62,44 Gr.:31,55 Pr.:35,05
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