
PURÉ DE ACELGAS  
TORTILLA ESPAÑOLA (2, 11) 
TOMATE A LA CATALANA  
SALSA DE TOMATE  
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE CALABAZA Y HABICHUELAS  
PAN (3) 
PAPAS FRITAS, SALCHICHAS Y HUEVO CON SALSA 
DE TOMATE (2, 11) 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE LENTEJAS  
PAELLA MIXTA (4, 5, 14) 
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE VERDURAS  
SPAGUETTIS INTEGRALES CON ATÚN (3, 5) 
QUESO RALLADO (1, 2) 
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE CALABAZA  
LOMOS DE ATÚN AL HORNO (5, 11) 
PAPAS GUISADAS (11) 
MOJO ROJO  
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE VERDURAS  
 MUSLO DE POLLO DESHUESADO AL HORNO (11) 
MENESTRA DE VERDURAS  
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

RANCHO CANARIO DE JUDIAS PINTAS (3, 6, 11) 
CINTA DE LOMO AL HORNO (11) 
HABICHUELAS AL AJILLO  
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

SOPA DE PESCADO (5, 7) 
MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) 
ENSALADA TROPICAL (1) 
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE CALABACÍN  
MACARRONES INTEGRALES A LA BOLOÑESA (3, 6, 
11) 
QUESO RALLADO (1, 2) 
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE BERROS  
MEZLUZA AL HORNO (5, 11) 
ENSALADA MIXTA (5) 
PAN (3) 
MOJO CILANTRO  
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE ESPINACAS  
TORTILLA ESPAÑOLA (2, 11) 
TOMATE A LA CATALANA  
SALSA DE TOMATE  
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE VERDURAS  
MEZLUZA AL HORNO (5, 11) 
PANACHE DE VERDURAS  
MOJO CILANTRO  
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

RANCHO CANARIO DE GARBANZOS  (3, 6, 11) 
MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) 
MENESTRA DE VERDURAS  
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

SOPA DE POLLO (3, 7) 
ESTOFADO DE TERNERA (11) 
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE BUBANGO  
ABADEJO AL HORNO (5, 11) 
ENSALADA MIXTA (5) 
MOJO CILANTRO  
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE BERROS  
TACOS DE CERDO AL HORNO  
PAPAS ARRUGADAS  
MOJO ROJO  
PAN (3) 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE LENTEJAS  
PAELLA DE CARNE  
PAN INTEGRAL (3) 
YOGURT DESNATADO (1)

POTAJE DE VERDURAS  
CROQUETAS DE ATÚN (1, 2, 3, 5) 
ENSALADA TROPICAL (1) 
PAN INTEGRAL (3) 
YOGURT DESNATADO (1)

LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANCO Y 
HUEVO DURO (2, 6) 
PAN INTEGRAL (3) 
YOGURT DESNATADO (1)

PURÉ DE CALABAZA  
ALBÓNDIGAS (TERNERA/CERDO) (6, 11) 
PAPAS GUISADAS (11) 
PAN INTEGRAL (3) 
YOGURT DESNATADO (1)
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