MENU MAYO z Echeyde

Educaciéon

Viernes 2

POTAJE DE LENTEJAS
PAELLA DE CARNE

PAN SIN GLUTEN
YOGURT DESNATADO (1)

Lunes 5 Martes 6 Miércoles 7 Jueves 8 Viernes 9
PURE DE ACELGAS PURE DE CALABAZA PURE DE CALABACIN RANCHO CANARIO DE GARBANZOS CON FIDEOS DE POTAJE DE VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA (2, 11) LOMOS DE ATUN AL HORNO (5, 11) MACARRONES DE ARROZ A LA BOLONESA (6, 11) ARROZ (6, 11) CROQUETAS DE JAMON S/GLUTEN
TOMATE A LA CATALANA PAPAS GUISADAS (11) QUESO RALLADO (1, 2) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) ENSALADA TROPICAL (1)
SALSA DE TOMATE MOQJO ROJO PAN SIN GLUTEN MENESTRA DE VERDURAS PAN SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16
PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS POTAJE DE VERDURAS POTAJE DE BERROS SOPA DE POLLO CON FIDEOS DE ARROZ (7) LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANCO Y
PAPAS FRITAS, SALCHICHAS Y HUEVO CON SALSA MUSLO DE POLLO DESHUESADO AL HORNO (11) MEZLUZA AL HORNO (5, 11) ESTOFADO DE TERNERA (11) HUEVO DURO (2, 6)
DE TOMATE (2, 11) MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA (5) PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA MOJO CILANTRO

FRUTA DE TEMPORADA

Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23
POTAJE DE VERDURAS RANCHO CANARIO DE JUDIAS PINTAS CON FIDEOS PURE DE ESPINACAS PURE DE BUBANGO PURE DE CALABAZA
SPAGUETTIS DE ARROZ CON ATUN (5) DE ARROZ (6, 11) TORTILLA ESPANOLA (2, 11) ABADEJO AL HORNO (5, 11) ALBONDIGAS (TERNERA/CERDO) (6, 11)
QUESO RALLADO (1, 2) CINTA DE LOMO AL HORNO (11) TOMATE A LA CATALANA ENSALADA MIXTA (5) PAPAS GUISADAS (11)
PAN SIN GLUTEN HABICHUELAS AL AJILLO SALSA DE TOMATE MOJO CILANTRO PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
,
Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29
POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE PESCADO (5, 7) POTAJE DE VERDURAS POTAJE DE BERROS
PAELLA MIXTA (4, 5, 14) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) MEZLUZA AL HORNO (5, 11) TACOS DE CERDO AL HORNO
PAN SIN GLUTEN ENSALADA TROPICAL (1) PANACHE DE VERDURAS PAPAS ARRUGADAS
FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN MOJO CILANTRO MOJO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA




T Echeyde
La cen® ,4& Educaciény

A a® ’
= ARA \,P\* de \0° .\“ge::’r“ ELABDRACIDN e (ends
o\ a ora
e R LW e prson) &0 phades 2 °°
R"c(—?\ = \emed‘:ue ooerd e eem?(e h T cspeciales de Aie+a,\a Je cada ure
a \o \ S ¢ EMos : arficulat s
2o A0 ¥ ae ahiene? 25 ca§ Ngts OMIpo, pecesidaces P enas especfic”® i
ot 9 ?Z en \0 o et b wle o PODEMOS‘ adeCUO“AO\ S:\ basal, Qe €2 o :e
o C CEe q : \a dieta ' ueden
ot \a P© on FALEs, OMEp. ble a la \a que P
con® (_oﬁ\?\e i adot  one5 OLEGUMFECULAS‘ Dl 2 cientfficamente 0. X ferencias
== N4 cet A \)0\'00 Vg, g HoRTY denornind los que o fie end
a < S 0
n desc 2 CODSTL e e © ecoc'mﬂaos KDURgs LEGUmgp g’QUDAS‘ 0 consumiv Oc\ue‘o £ ¢ cas® de a\e\’ﬁld.?
nges e S Ae‘oera\'oncos \egirdn CARne EREALEs o £ utridonaeS ~ e cindible @ certfice
LpnpT
onef9'° g oY 5 0%) PESCAD, PESC; el rjolerancias s PA | usuar
sy ) 5 na s cha, Vel s AG
g 16 e < ¢ i FRUT PESCAp 0 by
—QOV“\ V‘\UC\-\O g LACTE 4 CPNE MAG,Q
~adan os TEO
ond \c FRUT4
5 oo FRur,

Nota: Los nameros corresponden a los alérgenos que contiene el plate
seqin el gréfico abajo indicado.

COOPERATIVA DE ENSENANZA ECHEYDE



