* Lunes 10 -

PURE DE CALARAZA Y HARICHUELAS
SPAGUETTIS DE ARROZ CON ATUN ()
QUESO RALLADO (I, 2)

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

i%i"i Kcal: 699,27 H.C.: 105,23 Gr.:24,39 Pr.:11,55

Lunes 17 -
PURE DE ESPINACAS

ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y HUEVO CON

SALSA DE TOMATE (2)
PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA

ﬂ E’?i Kcal: 901,42 H.C.: 113,14 Gr.:37,27 Pr.:24,36
- —

Lunes 24 -

POTAJE DE VERDURAS
PAELLA MIXTA (4, S, I4)
PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

—
Jﬁ'i Kcal: 638,80 H.C.: 101,56 Gr.:14,18 Pr.:22,52

- Martes 4 -

PURE DE ACELGAS

TORTILLA ESPANOLA CON JAMON (2)
ENSALADA

PAN SIN GLUTEN

SALSA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

Jgi Kcal: 738,76 H.C.: 92,48 Gr.:27,50 Pr.:25,32
& AR ——
Martes Il -

RANCHO CANARIO DE JUDIAS PINTAS CON
FIDEOS DE ARROZ (6, I1)

ABADEJO AL HORNO (S, I1)

ENSALADA MIXTA (S)

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

= JEE Kcal: 622,40 H.C.: 67,24 Gr.:21,66 Pr.:35,26
- : T e e
Martes I8 -

PURE DE CALABACIN

POLLO DESHUESADO AL HORNO (I1)
ENSALADA

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

'[

g I'?l ii Kcal: 688,11 H.C.: 60,46 Gr.:32,50 Pr.:34,21
Marfes 25 -

SOPA DE POLLO CON FIDEOS DE ARROZ (7)
TACOS DE CERDO AL HORNO

PANACHE DE VERDURAS

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

- _EEE Kcal: 625,40 H.C.: 66,50 Gr.:22,35 Pr.:36,66

- EE Kcal: 608,52 H.C.: 65,86 Gr.:17,74 Pr.:39,75 -~
- & e

MENU FEBRERO

* Miércoles S -

PURE DE CALABACIN
MEZLUZA AL HORNO (S, 1)
PAPAS GUISADAS (1)
MOJO CILANTRO

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

- JEE Kcal: 691,52 H.C.: 82,38 Gr.:24,37 Pr.:31,81 -9
- — . —

Miércoles 12 -

POTAJE DE BERROS

CINTA DE LOMO AL HORNO (11)
HABICHUELAS AL AJILLO

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

Miércoles 19 -

RANCHO CANARIO DE GARBANZOS CON
FIDEOS DE ARROZ (6, I1)

LOMOS DE ATUN AL HORNO (5, 1)
PAPAS ARRUGADAS

MOJO ROJO

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

- JE'E Kcal: 809,55 H.C.: 87,74 Gr.:27,33 Pr.:47,62 -3

Miércoles 26 -

PURE DE BUBANGO
TORTILLA ESPANOLA (2)
SALSA DE TOMATE

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

- JEE Kcal: 662,72 H.C. 88,70 Gr.:23,02 Pr.:21,93 -
ki -

JEE Kcal: 819,40 H.C.: 122,42 Gr.:27,58 Pr.:16,43
. g

- Jueves b6 *

SOPA DE PESCADO (5, 7)
MUSLOS DE POLLO AL HORN® (1)
MENESTRA DE VERDURAS

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

Jgi Kcal: 667,85 H.C.: 61,33 Gr.:28,68 Pr.:36,62 -
¥ S ———

- Jueves 13+

LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANCO Y
HUEVO DURD (2, 6)

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

H Kcal: 812,19 H.C. 107,38 Gr.:22,88 Pr.:33,89 -
* =9 EE———

Jueves 20 -

PURE DE ACELGAS

MACARRONES DE ARROZ A LA BOLONESA (6,
QUESO RALLADO (I, 2)

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

Jueves 27 -

PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS
MEZLUZA AL HORNO (S, 11)

PAPAS GUISADAS (11)

MOJO CILANTRO

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

JEE Kcal: 685,66 H.C.: 82,96 Gr..:23,31 Pr.:31,69 -
W 3 W—

Echeyde

Educacion

- Viernes 7 -
PURE DE ZANAHORTA
PAELLA DE CARNE
PAN SIN GLUTEN
YOGURT DESNATADO ()

_EEE Kcal: 798,27 H.C.: 86,29 Gr.:36,03 Pr.:29,20
TS S UEN———

- Vliernes 14 -

POTAJE DE VERDURAS

ALBONDIGAS (TERNERA/CERDO) (6, I1)
PAPAS GUISADAS (I1)

PAN SIN GLUTEN

YOGURT DESNATADO (1)

JEE Kcal: 650,52 H.C.: 78,01 Gr.:23,08 Pr.:31,03

Viernes 2| *

PURE DE CALABAZA Y ZANAHORTA
1) CROQUETAS DE JAMON S/GLUTEN

ENSALADA TROPICAL (1)

PAN SIN GLUTEN

YOGURT DESNATADO (1)

ﬂ ’E'r ii; Kcal: 661,93 H.C.: 96,33 Gr.:17,84 Pr.:25,78
fi I SNE——— )

Viernes 28 *
POTAJE DE LENTEJAS
HAMBURGUESA DE PAVO/POLLO (6, 11)
TOMATE A LA CATALANA
PAN SIN GLUTEN
YOGURT DESNATADO (1)

JEE Kcal: 821,31 H.C.: 52,51 Gr.:13,08 Pr.:229,99
T -~
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Nota: Los ndmeros corresponden a los alérgenos que contiene el plato
sequn el gréfico abajo indicado.
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COOPERATIVA DE ENSENANZA ECHEYDE




