
PURÉ DE ESPINACAS 
PAPAS FRITAS, SALCHICHAS Y HUEVO CON
SALSA DE TOMATE (2, 11)
SALSA DE TOMATE 
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE CALABAZA Y ZANAHORIA 
MACARRONES DE ARROZ CON TOMATE 
QUESO RALLADO (1, 2)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

RANCHO CANARIO DE GARBANZOS CON
FIDEOS DE ARROZ (6, 11)
TACOS DE CERDO AL HORNO 
HABICHUELAS AL AJILLO 
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE JUDIAS PINTAS 
ESTOFADO DE TERNERA (11)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE CALABAZA Y HABICHUELAS 
MERLUZA AL HORNO (5, 11)
ENSALADA 
PAPAS GUISADAS (11)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE BERROS 
LOMOS DE ATÚN AL HORNO (5, 11)
PAPAS ARRUGADAS 
MOJO ROJO 
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE LENTEJAS 
MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11)
ENSALADA MIXTA (5)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE VERDURAS 
PAELLA DE CARNE 
PAN SIN GLUTEN 
YOGURT DESNATADO (1)

MENÚ DICIEMBRE

PURÉ DE BUBANGO 
TORTILLA ESPAÑOLA (2, 11)
ENSALADA TROPICAL (1)
SALSA DE TOMATE 
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

PURÉ DE ACELGAS 
ABADEJO AL HORNO (5, 11)
ENSALADA MIXTA (5)
MOJO CILANTRO 
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA 

Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5

Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12

Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19
LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ
BLANCO Y HUEVO DURO (2, 6)
PAN SIN GLUTEN 
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE POLLO CON FIDEOS DE ARROZ (7)
PIZZA SIN GLÚTEN NI LACTOSA (1, 6, 8)
DULCE NAVIDEÑO

Kcal: 903,71 H.C.: 102,62 Gr.: 41,66 Pr.: 25,05 

Kcal: 735,81 H.C.: 95,89 Gr.: 25,80 Pr.: 26,19

Kcal: 664,03 H.C.: 78,58 Gr.: 18,60 Pr.: 41,1

Kcal: 721,20 H.C.: 119,15 Gr.: 21,57 Pr.: 9,56

Kcal: 668,68 H.C.: 65,23 Gr.: 28,74 Pr.: 33,17

Kcal: 656,60 H.C.: 85,11 Gr.: 18,37 Pr.: 32,52

Kcal: 753,2839,55 H.C.: 79,80 Gr.: 28,46 Pr.:

Kcal: 812,20 H.C.: 107,38 Gr.: 22,89 Pr.: 33.89

Kcal: 754,21H.C.: 65,86 Gr.: 33,67 Pr.: 40,39

Kcal: 780,87 H.C.: 84,06 Gr.: 24,70 Pr.: 50,13

Kcal: 835,86 H.C.: 82,76 Gr.: 42,90 Pr.: 24,02

Kcal: 641,95 H.C.: 82,35 Gr.: 21,51 Pr.: 28,49




