Lunes

-——

Lunes 7

PURE DE CALABAZA
TORTILLA ESPANOLA (2, 1))
ENSALADA

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

G,

Lunes 14

-——

Lunes 21

PURE DE CALABACIN

MACARRONES DE ARROZ CON ATUN (S)
QUESO RALLADO (I, 2)

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

i

Lunes 28

PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS

PAPAS FRITAS, SALCHICHAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE
(PR])]

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

Echeyde

MENU ABRIL B\

Educacion

Martes 1 Miércoles 2 Jueves 3 Viernes 4
PURE DE ACELGAS PURE DE BUBANGO LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANCO Y HUEVO DURD (2, POTAJE DE VERDURAS
ABADEJO AL HORNO (S, 11) SPAGUETTIS DE ARROZ CON TOMATE 6) LIBRTTOS DE JAMON Y QUESO S/GLUTEN (1)
PANACHE DE VERDURAS QUESO RALLADO (I, 2) PAN SIN GLUTEN ENSALADA
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)

Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11
POTAJE DE JUDIAS BLANCAS SOPA MINESTRONE (3, 7) PURE DE ESPINACAS POTAJE DE LENTEJAS

ESTOFADO DE TERNERA (I1) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (1) MEZLUZA AL HORNO (S, 11) PAELLA MIXTA (4, S, I4)

PAN SIN GLUTEN MENESTRA DE VERDURAS PAPAS GUISADAS (1) PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN MOJO CILANTRO YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA
Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18

Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25
POTAJE DE BERROS LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANCO Y HUEVO DURD (2, SOPA DE POLLO CON FIDEOS DE ARROZ (7) POTAJE DE VERDURAS
MEZLUZA AL HORNO (S, I1) 6) CINTA DE LOMO AL HORNO (11) HAMBURGUESA DE PAVO/POLLO (6, I1)
ENSALADA MIXTA (S) PAN SIN GLUTEN PANACHE DE VERDURAS TOMATE A LA CATALANA
MOJO CILANTRO FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA
Martes 29 Miércoles 30 Jueves Viernes
RANCHO CANARTO DE JUDIAS PINTAS CON FIDEOS DE ARROZ PURE DE ESPINACAS
[CRD)] ABADEJO AL HORNO (S, 11)
POLLO DESHUESADO AL HORNO (1) ENSALADA MIXTA (S)
HABICHUELAS AL AJILLO MOJO CILANTRO
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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Nota: Los nameros corresponden a los alérgenos que contiene el plato
sequn el gréfico abaje indicado.

COOPERATIVA DE ENSENANZA ECHEYDE



