MENUMARI0  [EZ\ Echeyde

* Lunes 10 - Martes II + Miércoles 12 - + Jueves |13+ - Viernes 14 -
POTAJE DE VERDURAS SOPA DE POLLO (3, 7) PURE DE ACELGAS PURE DE CALARAZA PURE DE BURANGD
SPAGUETTIS CON ATUN (2, 3, S) ESTOFADD DE TERNEEA (1) ABADEID AL HORNG (S, 1) PoLLO DESHUESADC AL HORNG (1) PAELLA DE CARNE
PAN (3] PAN (3) PANACHE DE VERDURAS ENSALADA MIXTA (5) PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) FAN (3) GELATINA DE FRESA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
B Hcal 645,25 HE:- 81,05 Gr. 22,67 Pril - Keal; 787,72 HLE; 71,74 Gra2h 42 Pradd,5e - ECE cal 601,96 H.C; 68,37 Gr,20,57 Prada 4 - ﬁ Keak 701,44 H.C.; 5731 Gra33.18 Pr.-28,50 o mml;rmmc.; 84,96 Gir,. 35,84 Pr. 28,26 -

Lunes I7 - Martes I - Miéreoles 19 - ~Jueves 20 - ‘iernes 2 -

PURE DE ESPINACAS PURE DE ZANAHORTA RANCHO CANARIO DE JUDIAS PINTAS  PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS  POTAJE DE VERDURAS

ARRDZ BLANCO, SALCHICHAS Y PAPAS  MEZLUZA AL HORNO (S, I1) (3, 6, 1) MACARRONES INTEGRALES A LA CROQUETAS DE JAMGN S/GLUTEN
FRITAS CON SALSA DE TOMATE (11) PAPAS GUISADAS (1) CINTA DE LOMO AL HORNG (I1) BOLONESA (3, 6, 11) ENSALADA

PAN (3) MOJO CILANTRO PANACHE DE VERDURAS PAN (3) PAN INTEGRAL (3)

FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRESA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPCRADA
o I cal: 683,25 HOC: 79,73 Gr.:24.09 Pr.33,38 o ECE peal 727,71 H.C: 70,30 Gr.:26.31 Pr.d6,51 [To= e

Kcal: 819,76 H.C.: 126,89 Gr..25,08 Pr.17 5% Kcal 755,15 H.C.: 103,45 Gr.:2594 Pr..20,50 Meal: 61E 16 H.C.: 8%55 Gr.i18.20 Pr.19,56

Lunes 24 - ) Martes 25 - Miércoles 26 - -Jueves 27 - Viernes 28 -

PURE DE CALABACIN PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA POTAJE DE EERROS SOPA MINESTRONE (3, 7) POCTAJE DE JUDIAS BLANCAS
TORTILLA DE GARBANZOS (1) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) PAELLA MIXTA (4, S, 14) LOMOS DE ATUN AL HORND (S, I1) ALRGNDIGAS (TERNERA/CERDO) (6, I1)
TOMATE A LA CATALANA MENESTRA DE VERDURAS PAN (3) PAPAS ARRUGADAS HABICHUELAS AL AJILLD

SALSA DE TOMATE PAN [3) FRUTA DE TEMPORADA MOJO ROTO PAN INTEGRAL (3)

PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) GELATINA DE FRESA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

L o———

Keal: BA%,87 H.C: 106,81 Gr.216,71 Pro22 78

- ."'i""i Keal: 665,44 H.C.: 60,89 Gr. 23,30 Pr.36,14 - .""Ei Keal: 641,68 H.C: 08,52 Gr.o14,42 Pr.25 20 - iﬁ'i Keal: 713,55 H.C. 76,38 Gr.23,84 Pradd.en - ia"‘." Keak 625,21 H.C: 6,03 Gro24,75 Pra2o4l -

Lunes 3 -

PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS
ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y PAPAS
FRITAS CON SALSA DE TOMATE (1)
PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

i-'_'i Kcal: B1 5.9 H/C.: 126 88 Gr 25,05 Pr.il 7.46 -




Nota: Los nameros corresponden a los alérgenos que contiene el plate
seqan el grafico abaje indicade.
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