Echeyde

MENUMMI0 B2

Educacion
* Lunes 10 - Martes Il - Miércoles 12 - - Jueves 13 - - Viernes 14 -
POTAJE DE VERDURAS SOPA DE POLLO (3, 7) PURE DE ACELGAS PURE DE CALABAZA PURE DE BUBANGO
SPAGUETTIS CON ATUN (2, 3, S) ESTOFADO DE TERNERA (11) ABADEJO AL HORNO (S, 11) POLLO DESHUESADO AL HORNO (I1) PAELLA DE CARNE
QUESO RALLADO (I, 2) PAN (3) PANACHE DE VERDURAS ENSALADA MIXTA (S) PAN INTEGRAL (3)
PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) PAN (3) YOGURT DESNATADO (1)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
EE Kcal: 686,69 H.C. 96,01 Gr.:24,75 Pr.:16,50 - Jgi Kcal: 737,72 H.C.: 71,74 Gr.:29,42 Pr.:42,58 - E; Kcal: 601,96 H.C.: 68,37 Gr.20,57 Pr.:3244 = JEE Kcal: 701,44 H.C.: 57,31 Gr.:33,18 Pr.:38,90

- JEE Kcal: 781,90 H.C.: 80,31 Gr.:35,97 Pr.:30,89 -
s " "

Lunfgs |7 - Martes I8 - Miércoles 19 - Jueves 20 - Viernes 2| +
PURE DE ESPINACAS PURE DE ZANAHORTA RANCHO CANARTO DE JUDIAS PINTAS ~ PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS  POTAJE DE VERDURAS
ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y HUEVO  MEZLUZA AL HORND (S, 11) 3,611 MACARRONES INTEGRALES A LA CROQUETAS DE JAMON (I, 2, 3)
CON SALSA DE TOMATE (2) PAPAS GUISADAS (11) CINTA DE LOMO AL HORNO (11) BOLONESA (3, 6, 1) ENSALADA TROPICAL (1)
PAN (3) MOJO CILANTRO PANACHE DE VERDURAS QUESO RALLADO (1, 2) PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) PAN (3) PAN (3) YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
_ﬂgﬁr Kcal: 893,46 H.C: 110,03 Gr:37,06 Pr:26.24 -~ Jg; Kcal: 683,25 H.C.:79.23 Gr.24,09 Pr.3339 - JEE Keali 72771 HC: 70,80 Gr26.31 Prid6 Sl = JE; Kcali 79659 H.C. 10841 Gr.:28,02 Pr.22,02 - EE Kcali 77631 H.C. 95,17 Gr.29,93 Pr:28.74 -
Lunf:s 24 - ) Martes 25 - Miércoles 26 - ~Jueves 27 - V\liernes 28 -
PURE DE CALABACIN PURE DE CALABAZA Y ZANAHORTA POTAJE DE BERROS SOPA MINESTRONE (3, 7) POTAJE DE JUDIAS BLANCAS
TORTILLA ESPANOLA (2) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) PAELLA MIXTA (4, S, I4) LOMOS DE ATUN AL HORNO (S, 11) ALBONDIGAS (TERNERA/CERDO) (6, 1)
TOMATE A LA CATALANA MENESTRA DE VERDURAS PAN (3) PAPAS ARRUGADAS HABICHUELAS AL AJILLO
SALSA DE TOMATE PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA MOJO ROJO PAN INTEGRAL (3)
PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
EE' Kcal: 683,43 H.C.: 87,55 Gri24,70 Pr:24:36 - J%E Kcal: 669,44 H.C. 60,89 6r:29,30 Pr.36,14 - JEE Kcal: 641,68 H.C.: 98,52 Gr14,42 Pri25.29 - _ﬂEE Kcal: 713,55 H.C.: 76,38 Gri23,84 Pri43,91 - JEE Kcal: 618,61 H.C.: 63,38 Gri24,88 Pri32,05 -
Lunes 3| -

PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS
PAPAS FRITAS, SALCHICHAS Y HUEVO
CON SALSA DE TOMATE (2, 1)

PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Ei E"? EI Kcal: 835,20 H.C.. 96,36 Gr.:36,37 Pr.:26,38 -
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