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Sin leche
- Lunes 2+ Martes 3 - Miércoles 4 - - Jueves S - - Vierfee b *
POTAJE DE VERDURAS PURE DE ACELGAS PURE DE ZANAHORTA POTAJE DE BERROS
ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y PAPAS MUSLOS DE POLLO AL HORNO (I1) ABADEJO AL HORNO (S, 11) MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE (3)
FRITAS CON SALSA DE TOMATE (I1) MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA (S) PAN (3)
PAN (3) PAN (3) MOJO CILANTRO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA
i%-li Kcal: 81487 HC. 12627 Gr:25,02Pri1727 JEE Kcal:669,.73 H.C: 62,20 Gr.28,38 Pr:36,52 - Eﬂ Kcal:641:07 H.C: 58,93 Gr:2938 Pri31,74 - EE Kcal:663,?6 H.C: 100,96 Gr.:19,43 Pr.1511 - EE — N
Lunes 9 - Martes 10 - Miércoles Il - Jueves 12 + Viernes 13 +
PURE DE CALABAZA Y ZANAHORTA RANCHO CANARTO DE JUDTAS BLANCAS PURE DE ESPINACAS POTAJE DE LENTEJAS
TORTILLA DE GARBANZOS (I1) (3,611 MEZLUZA AL HORNO (S, I1) PAELLA DE CARNE
TOMATE A LA CATALANA CINTA DE LOMO AL HORNO (1) PAPAS GUISADAS (I1) PAN INTEGRAL (3)
SALSA DE TOMATE MENESTRA DE VERDURAS MOJO CILANTRO GELATINA DE FRESA
PAN (3) PAN (3) PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
EE’?E ; S S - ngcal 699,57 H.C.:106,88 Gr.116,64 Pr.22.486 - mis,4s HC:6637Gr:2037Prid61s = Ei Kcal: 678,46 H.C: 79,85 Gr.23,13 Pr.33.71 - Jsﬂcal: 62970HC:BB68Gr.1522Pr:3032 =
Lunes 16 - Martes |7 - Miércoles I3 - Jueves 19 - Viernes 20 -
PURE DE BUBANGO ) POTAJE DE VERDURAS LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ SOPA DE POLLO (3)
g‘m‘gm INTEGRALES CON ATUN (3, S} ABADEJD AL HORNO (S, 11) BLANCO (&) PIZZA SIN GLUTEN DE JAMON Y
ENSALADA MIXTA (S) PAN (3) QUESO SIN LACTOSA
FRUTA DE TEMPORADA o
MGIO CTLANTRS FRUTA DE TEMPORADA POSTRE NAVIDENO

PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA
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Nota: Los ndmeros corresponden a los alérgenos que contiene el plato
sequn el gréfico abajo indicado.
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COOPERATIVA DE ENSENANZA ECHEYDE




