MENU DICTEMBR E= e

* Lunes 2 Martes 3 - Miércoles 4 - - Jueves S - - Vierfee b -

POTAJE DE VERDURAS PURE DE ACELGAS PURE DE ZANAHORTA POTAJE DE BERROS

PAPAS FRITAS, SALCHICHAS Y HUEVO CON MUSLOS DE POLLO AL HORNO (I1) ABADEJO AL HORNO (S, 11) MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE (3)

SALSA DE TOMATE (2, 11) MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA (S) QUESO RALLADO (I, 2)

PAN (3) PAN (3) MOJO CILANTRO PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA
&EE Kaal: §§J,o§  H.C: 9575 Gr:36,34 Pr:2619 — _EEE Kcal:669,.73 H.C: 62,20 Gr.28,38 Pr.36,52 - Eﬂ Kcal:641:07 H.C: 58,93 Gr:2938 Pri31,74 -~ JEE Kcal: 705,40 HC: 10592 Gr.21.51 Pri16.23 - _EEE — - >

Lunes 9 - Martes 10 - Miércoles || - Jueves 12 - Viernes I3 -
PURE DE CALABAZA Y ZANAHORTA RANCHO CANARTO DE JUDTAS BLANCAS PURE DE ESPINACAS POTAJE DE LENTEJAS
TORTILLA ESPANOLA (2) (3,611 MEZLUZA AL HORNO (S, I1) PAELLA DE CARNE
TOMATE A LA CATALANA CINTA DE LOMO AL HORNO (1) PAPAS GUISADAS (I1) PAN INTEGRAL (3)
SALSA DE TOMATE MENESTRA DE VERDURAS MOJO CILANTRO YOGURT DESNATADO (1)
PAN (3) PAN (3) PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

i':’i . : o Eil,(cfli 683,13 H.C: 87,51 Gr.:24,63 Pr:2405 - mi&‘t; H.C:6637 Gr.2037 Pr:d615 - -EEE Kcal:67846 H.C: 7985 Gr:2313Pr:3371 = EE Kcal:623,10HC. 8403 Gr15,35Pr:3294 =

Lunes 16 - Marfes 17 - Miércoles I3 - Jueves 19 - Viernes 20 -

PURE DE BUBANGO ) POTAJE DE VERDURAS LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ SOPA DE POLLO (3)

SPAGUETILS INTEGRALES CON ATUN (3, 5)  ABADETO AL HORNO (5, 11) BLANCO Y HUEVO DURO (2, ) PIZZA DE JAMON Y QUESO (,3)

QUESO RALLADO (I, 2) ENSALADA MIXTA (S) N N

PAN (3) i CTL AN PAN (3) POSTRE NAVIDENO (1,2,3)

FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ﬁ Kcal: 689,67 H.C.: 93,05 Gr.:25,84 Pr.:16,81 - JEE Kcal: 631,40 H.C.: 58,93 Gr.:28,36 Pr.:31,74 = JEE Kcal: 804,23 H.C.: 104,27 Gr.:22,68 Pr.:35,77 - EE > JEE -
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MENU DICTEMBR E= e

* Lunes 2 Martes 3 - Miércoles 4 - - Jueves S - - Vierfee b -

POTAJE DE VERDURAS PURE DE ACELGAS PURE DE ZANAHORTA POTAJE DE BERROS

PAPAS FRITAS, SALCHICHAS Y HUEVO CON MUSLOS DE POLLO AL HORNO (I1) ABADEJO AL HORNO (S, 11) MACARRONES DE ARROZ CON TOMATE

SALSA DE TOMATE (2, 11) MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA (S) QUESO RALLADO (I, 2)

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN MOJO CILANTRO PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA
&EE Kcal: 831,08 H.C.: 95,75 Grﬁs,s{ Pri26,19 - -EEE Kcal:669,)73 H.C.: 62,20 'Gr.:287,387Prr.:36,52 - = EE Kcal:641f07 H.C. 58,93 _Gr,:%‘i38 Pr:3174 = JEE Kcal: 705,40 H.C.: 105,92—Gr.:217,51 Pr.16,23 - EE P ———— e

Lunes 9 * Martes 10 - Miércoles Il - Jueves |12 - Viernes 13 +
PURE DE CALABAZA Y ZANAHORTA RANCHO CANARTO DE JUDTAS BLANCAS PURE DE ESPINACAS POTAJE DE LENTEJAS
TORTILLA ESPANOLA (2) CON FIDEOS DE ARROZ (6, I1) MEZLUZA AL HORNO (S, I1) PAELLA DE CARNE
TOMATE A LA CATALANA CINTA DE LOMO AL HORNO (1) PAPAS GUISADAS (I1) PAN SIN GLUTEN
SALSA DE TOMATE MENESTRA DE VERDURAS MOJO CILANTRO YOGURT DESNATADO (1)
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

i'f'i n ‘ L -ﬂgﬂf‘f“, 68313 HC:87,51 Gr.24,63 Pr.24,05 - Elgﬂ 655,45 H.C: 6637 Gr:2037 Pr:46,15 - _EEE Kcal: 678,46 H.C: 79,85 Gr:23,13 Pri33.71 - JEE Kcal: 623,10 H.C.:84,03 Gr:15,35 Pr.3294 -

Lunes 16 - Martes 17 - Miércoles 18 - Jueves 19 - Viernes 20 -

PURE DE BUBANGO J POTAJE DE VERDURAS LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ SOPA DE POLLO CON FIDEOS DE ARROZ

STACUETILS Rt O AT (5) ABADETO AL HORNO (5, 11 BLANCO Y HUEVO DURO (2, ) PIZZA SIN GLUTEN DE JAMON Y QUESO

QUESO RALLADO (I, 2) ENSALADA MIXTA (5)

i g PAN SIN GLUTEN SIN LACTOSA

FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA POSTRE NAVIDENO

FRUTA DE TEMPORADA

EOF  Keal: 689,67 H.C: 9305 Gr.2584 Pr16,81 = [ HEGE Kcal:63140H.C. 5893 Gr:2836 Pri31,74 = HESE Kot 80423 HC: 104,27 6r.2268 Pri3577 > E%‘i > R e
= S SEE————— S e & = _— B —— = — SO — =




= an ST ey PoDEy
EMos ODE os
ARA ¥ oy h
€S a0 S hsre er COMzp,, oM
A(JD“ Yar © exd bl g2 e i
1\ e N N
W \ee e & nro® a ceh caf g CEREALESFECULAY HORTA( 1> S RUp4s
CDAQ Co“‘j{ \ °\0\-\«\eﬂ\‘g\o erd 0 i © CEeUmpe, ~ (EGUmgy Oy
ho dio, © o5 48 \a €@ co 19 coN cjone VERDUR4 s CEREA, © Fecu 4
(< a
del c oF “?\A e\e)(o ?roao‘ ) ceP ‘,“oaof’ CAeng PEYCADOOHUEVO
o a \
?Cong‘A " Co“\?o re?a de ¢ ae ?re,C C.‘ can PESCApo CARNg O Hugy,
s€ cand S \'\“. 05 ?e e HUELe PESCAD VE MAge
Aes OAG Ae\:’ \orh N S :
N osYO Se (de} sos\ noe e FRUTY CTEo UTA
’ g Q W\ )
\2?\3( ‘ov\os «\05 ‘ adofisen i Ucrges RuT4
v (<
‘QT'\*O(“Qs A \AC.\'\ 9
‘Qorcc\o“ ﬁ; c.
aih no,
e

el
U

e

a:




MENU DICTEMBR E= e

[

Sin leche
- Lunes 2+ Martes 3 - Miércoles 4 - - Jueves S - - Vierfee b *
POTAJE DE VERDURAS PURE DE ACELGAS PURE DE ZANAHORTA POTAJE DE BERROS
ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y PAPAS MUSLOS DE POLLO AL HORNO (I1) ABADEJO AL HORNO (S, 11) MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE (3)
FRITAS CON SALSA DE TOMATE (I1) MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA (S) PAN (3)
PAN (3) PAN (3) MOJO CILANTRO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA
i%-li Kcal: 81487 HC. 12627 Gr:25,02Pri1727 JEE Kcal:669,.73 H.C: 62,20 Gr.28,38 Pr:36,52 - Eﬂ Kcal:641:07 H.C: 58,93 Gr:2938 Pri31,74 - EE Kcal:663,?6 H.C: 100,96 Gr.:19,43 Pr.15,11 - EE — N
Lunes 9 - Martes 10 - Miércoles Il - Jueves 12 + Viernes 13 +
PURE DE CALABAZA Y ZANAHORTA RANCHO CANARTO DE JUDTAS BLANCAS PURE DE ESPINACAS POTAJE DE LENTEJAS
TORTILLA DE GARBANZOS (I1) (3,611 MEZLUZA AL HORNO (S, I1) PAELLA DE CARNE
TOMATE A LA CATALANA CINTA DE LOMO AL HORNO (1) PAPAS GUISADAS (I1) PAN INTEGRAL (3)
SALSA DE TOMATE MENESTRA DE VERDURAS MOJO CILANTRO GELATINA DE FRESA
PAN (3) PAN (3) PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
EE’?E ; S S - ngcal 699,57 H.C.:106,88 Gr.116,64 Pr.22.486 - mis,4s HC:6637Gr:2037Prid61s = Ei Keal: 678,46 H.C: 79,85 Gr23,13 Pr.33.71 - Jsﬂcal: 62970HC:BB68Gr.1522Pr:3032 =
Lunes 16 - Martes |7 - Miércoles I3 - Jueves 19 - Viernes 20 -
PURE DE BUBANGO ) POTAJE DE VERDURAS LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ SOPA DE POLLO (3)
g‘m‘gm INTEGRALES CON ATUN (3, S} ABADEJD AL HORNO (S, 11) BLANCO (&) PIZZA SIN GLUTEN DE JAMON Y
ENSALADA MIXTA (S) PAN (3) QUESO SIN LACTOSA
FRUTA DE TEMPORADA o
MGIO CTLANTRS FRUTA DE TEMPORADA POSTRE NAVIDENO

PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA

Ja Kcal: 648,23 H.C.: 88,09 Gr.:23,76 Pr.:15,69 = -EEE Kcal: 631,40 H.C.: 58,93 Gr.:28,36 Pr.:31,74 - EE Kcal: 709,03 H.C.: 102,73 Gr.:16,80 Pr.:27,02 - JEE - JEE -
L e B EE—————— - & - S & = E— e o -




Nota: Los ndmeros corresponden a los alérgenos que contiene el plato
sequn el gréfico abajo indicado.
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COOPERATIVA DE ENSENANZA ECHEYDE
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