MENU NOVIEMBRE L —

* Lunes 4 - *Martes S - - Miércoles 6 - - Jueves 7 + - Viernes § -
PURE DE BUBANGO POTAJE DE JUDIAS PINTAS PURE DE ACELGAS SOPA DE POLLO (3,7) PURE DE CALABAZA
SPAGUETTIS INTEGRALES CON TOMATE (3) LOMOS DE ATUN AL HORNO (5, 11) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) ESTOFADO DE TERNERA (11) HAMBURGUESA DE PAVO/POLLO (6, 11)
HUEVO COCIDO (2) PAPAS ARRUGADAS MENESTRA DE VERDURAS PAN (3) TOMATE A LA CATALANA
QUESO RALLADO (1, 2) M0JO ROJO PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3)
PAN (3) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
JE; Kcal: 763,27 H.A25C.: 94,59 Gr.:30,76 Pr.:22,44 ; - ""| E i; Kcal: 731,68 H.C.: 79,40 Gr.:23,84 Pr.:44,82 . Jg; Kcal: 669,73 H.C.: 62,20 Gr.:28,38 Pr.:36,52 - JEE Keal: 737,72 H.C: 7174 Gr:29,42 Pr:42,58 - Jg; Kcal: 767,43 H.C.: 42,74 Gr.:12,67 Pr.:28,23 ‘ -
* Lunes Il + Martes 12 - Miércoles I3 - - Jueves |4 - - Viernes IS -
PURE DE ESPINACAS POTAJE DE BERROS POTAJE DE LENTEJAS PURE DE CALABACGIN RANCHO CANARIO DE GARBANZOS (3, 6, 11)
ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y HUEVO CON CINTA DE LOMO AL HORNO (11) MEZLUZA AL HORNO (5, 11) PAELLA DE CARNE LIBRITOS DE JAMON VY QUESO (1, 2)
SALSA DE TOMATE (2) PANACHE DE VERDURAS PAPAS GUISADAS (11) PAN (3) ENSALADA MIXTA (5)
PAN (3) PAN (3) MO0JO CILANTRO FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA
JEE Kcal: 893,46 H.C.: 110,03 Gr:37,06 Pr.26,24 — "'. E’;a’ I Kcal: 663,89 H.C.: 66,58 Gr.:23,52 Pr.:41,26 ~3 "| %5 I Kcal: 720,46 H.C.: 82,98 Gr.:24,36 Pr.:36,53 - "E"—g Kcal: 645,01 H.C.: 97,28 Gr.:15,12 Pr.:26,75 D JE; Kcal: 732,08 H.C.: 65,29 Gr.:30,36 Pr.:45,09 -
* Lunes 13 - Mardes 19 - Miércoles 20 - Jueves 2| - Viernes 22 -
RUREDEIACELGAS RANGHO GANARIO DE GARBANZOS (3, 6, 11) PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANGO  PURE DE ESPINACAS
TORTILLA ESPANOLA (2) ABADEJO AL HORNO (5, 11) MACARRONES INTEGRALES A LA BOLONESA Y HUEVO DURO (2, 6) POLLO DESHUESADO AL HORNO (11)
TOMATE A LA CATALANA ENSALADA MIXTA (5) (3,6 11) PAN (3) ENSALADA TROPICAL (1)
SALSA DE TOMATE PAN (3) QUESO RALLADO (1, 2) FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3)
PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
déi . Kcal: 683,42 H.C.: 88,82 Gr4:23,717Pr.:274,4L - -AEE Kcal: 617,10 H.C.: 62,97 (73|:.7:21,867|:-’7r.:37,79 o JEE Kcal: 796,_"19 H.C.: 108,41 'Gr2§02 Pr.:22,02 = &é; Kcal: 804,23 H.C.: 104,27 Gr.:22,68 Pr4:3§,77 = = -“-EE Kcal: 640,26 H.C.: 46,38 Gr.:29,66 Pr.:44,43 - -
* Lunes 25 - Martes 26 - Miércoles 27 - -Jueves 28 - Viernes 29 -
PURE DE ZANAHORIA PURE DE BUBANGO SOPA DE PESCADO (5, 7) ; POTAJE DE BERROS PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PAELLA MIXTA (4,5,13) TACOS DE GERDO AL HORNO TORTILLA ESPANOLA CON JAMON (2) MEZLUZA AL HORNO (5, 11) CROQUETAS DE ATUN (1, 2, 3, 5)
PAN (3) HABICHUELAS AL AJILLO ENSALADA PAPAS GUISADAS (11) TOMATE A LA CATALANA
FRUTA DE TEMPORADA PAPAS FRITAS (11) PAN (3) M0JO CILANTRO PAN INTEGRAL (3)
PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[JEC[C  Keal: 640,51 H.C.: 98,44 Gr.:14,99 Pr.:24,40 - "'| i’g i Kcal: 652,46 H.C.: 72,18 Gr.:21,20 Pr.:39,2 - EE Kcal: 661,19 H.C.: 82,25 Gr.:22,33 Pr.:28,77 - i""'i"g Kcal: 684,42 H.C.: 79,31 Gr.:23,52 Pr.:34,28 - [T Keal: 739,26 H.C.: 89,14 Gr.:30,27 Pr.24,16 -

]
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MENU NOVIEMBRE L —

- Lunes 4 - * Marfes S - * Miércoles 6 - - Jueves 7 - Viernes & -

PURE DE BUBANGO POTAJE DE JUDIAS PINTAS PURE DE ACELGAS SOPA DE POLLO CON FIDEOS DE ARROZ (7) PURE DE CALABAZA

SPAGUETTIS DE ARROZ GON TOMATE LOMOS DE ATUN AL HORNO (5, 11) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) ESTOFADO DE TERNERA (11) HAMBURGUESA DE PAVO/POLLO (6, 11)
HUEVO COCIDO (2) PAPAS ARRUGADAS MENESTRA DE VERDURAS PAN SIN GLUTEN TOMATE A LA CATALANA

QUESO RALLADO (1, 2) MOJO ROJO PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

‘T EH Kcal: 778,74 H.C.: 106,20 Gr.:30,37 Pr.:17,31 — T i‘; i Kcal: 739,64 H.C.: 82,51 Gr.:24,05 Pr.:42,93 . r E’E i Kcal: 677,69 H.C.: 65,31 Gr.:28,59 Pr.:34,63 o FEE-E Kcal: 745,78 H.C.: 75,96 Gr.:29,50 Pr.:40,05 — WE"?— Kcal: 784,10 H.C.: 48,75 Gr.:12,80 Pr.:26,85 —

« Lunes Il + Martes 12 - Miércoles I3 - - Jueves |4 - « Vieknes ISk

PURE DE ESPINACAS POTAJE DE BERROS POTAJE DE LENTEJAS PURE DE CALABACIN POTAJE DE VERDURAS

5 ; 6,

ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y HUEVO CON CINTA DE LOMO AL HORNO (11 MEZLUZA AL HORNO (5, 11 PAELLA DE CARNE HAMBURGUESA DE PAVO/POLLO (6, 11
SALSA DE TOMATE (2) PANACHE DE VERDURAS PAPAS GUISADAS (11) PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN MO0JO CILANTRO FRUTA DE TEMPORADA YOGURT DESNATADO (1)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA
JEE Kcal: 901,42 H.C.: 113,14 Gr.:37,27 Pr.:24,36 — J%E Kcal: 671,86 H.C.: 69,69 Gr.:23,73 Pr.:39,38 “ T=" E Kcal: 728,42 H.C.: 86,10 Gr.:24,57 Pr.:34,65 - "E"—g Kcal: 652,98 H.C.: 100,39 Gr.:15,33 Pr.:24,87 D JE; Kcal: 705,98 H.C.: 78,46 Gr.:26,57 Pr.:35,66 -

* Lunes 18 - Martes 19 - Miércoles 20 - Jueves 2| + Viernes 22 +

EUiE DE ACELGAS RANCHO CANARIO DE GARBANZOS CON FIDEOS DE  PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANCO  PURE DE ESPINACAS

TORTILLA ESPANOLA (2) ARROZ (6, 11) MACARRONES DE ARROZ A LA BOLONESA (6, Y HUEVO DURO (2, 6) POLLO DESHUESADO AL HORNO (11)
TOMATE A LA CATALANA ABADEJO AL HORNO (5, 11) 11) PAN SIN GLUTEN ENSALADA TROPICAL (1)

SALSA DE TOMATE ENSALADA MIXTA (5) QUESO RALLADO (1, 2) FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN YOGURT DESNATADO (1)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

déi . Kcal: 691,38 H.C.: 91,93 Gr4:23,927Pr.:272,5L‘ - JEE Kcal: 625,16 H.C.: 67,18 (,32:21'95,?,”35'26 o dgi Kcal: 813,_’15 H-C. 121'72,6,“,2151 Pr.:16,24 = &é; Kcal: 812,19 H.C.: 107,38 Gr.:22,88 Pr4:3?,89 = = EE Kcal: 656,93 H.C.: 52,40 Gr.:29,79 Pr.:43,05 - -

* Lunes 25 - Martes 26 - Miércoles 27 - -Jueves 28 - Viernes 29 -

PURE DE ZANAHORIA PURE DE BUBANGO SOPA DE PESCADO (5, 7) : POTAJE DE BERROS PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PAELLA MIXTA TACOS DE CERDO AL HORNO TORTILLA ESPANOLA CON JAMON (2) MEZLUZA AL HORNO (5, 11) CROQUETAS DE JAMON S/GLUTEN

PAN SIN GLUTEN HABICHUELAS AL AJILLO ENSALADA PAPAS GUISADAS (11) TOMATE A LA CATALANA

FRUTA DE TEMPORADA PAPAS FRITAS (11) PAN SIN GLUTEN MO0JO GILANTRO PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA PAN SIN GLUTEN YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

(I Kcal: 648,47 H.C.: 101,55 Gr.:15,20 Pr.:22,52 - "'| i’g i Kcal: 660,43 H.C.: 75,29 Gr.:21,41 Pr.:37,33 - EE Kcal: 669,15 H.C.: 85,36 Gr.:22,54 Pr.:26,89 - i""'i"g Kcal: 692,39 H.C.: 82,42 Gr.:23,73 Pr.:32,40 - i""'| i’g Kcal: 603,92 H.C.: 90,42 Gr.:16,28 Pr.:20,44 -

]
el 0
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MENU NOVIEMBRE

- Miércoles 6 -
PURE DE ACELGAS SOPA DE POLLO (3,7)
MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) ESTOFADO DE TERNERA (11)
MENESTRA DE VERDURAS PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

o EETN :rul:un.l:=

*Lunes 4 - *Marfes S - + Jueves 7 *

PURE DE BUBANGO POTAJE DE JUDIAS PINTAS

SPAGUETTIS INTEGRALES CON TOMATE (3)  LOMOS DE ATUN AL HORNO (5, 11)
PAN (3) PAPAS ARRUGADAS

FRUTA DE TEMPORADA MOJO ROJO PAN (3)
PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

Eﬂ Kcal: 626,63 H.C. 88,09 Gr.:22,80 Pr.:12,57 - "'" E ‘; Kcal: 731,68 H.C.: 79,40 Gr.:23,84 Pr.:44,82 ot EE Kcal: 669,73 H.C.: 62,20 Gr.:28,38 Pr.:36,52 <5 Eﬂ Kcal: 737,72 H.C.: 71,74 Gr.:29,42 Pr.:42,58 = EE Kcal: 774,03 H.C.: 47,39 Gr.:12,55 Pr.:25,60 -
i & — e — e - 4 4

Martes 12 -

POTAJE DE BERROS

- Viernes & -
PURE DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO/POLLO (6, 11)
TOMATE A LA CATALANA
PAN INTEGRAL (3)
GELATINA DE FRESA

Miércoles I3 « - Jueves 14 -

POTAJE DE LENTEJAS
MEZLUZA AL HORNO (5, 11)
PAPAS GUISADAS (11)
MOJO CILANTRO

* Lunes Il -

PURE DE ESPINACAS
ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y PAPAS FRITAS  CINTA DE LOMO AL HORNO (11)
CON SALSA DE TOMATE (11) PANACHE DE VERDURAS

PAN (3) PAN (3)

- Vliernes IS -

PURE DE CALABACIN POTAJE DE VERDURAS
PAELLA DE CARNE FLAMENQUINES DE JAMON
PAN (3) ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3)

JEE Kcal: 593,86 H.C.: 61,47 Gr.:19,79 Pr.:38,41

-

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) GELATINA DE FRESA
FRUTA DE TEMPORADA
T E 3 T 5 aa T - - E : ol T - , 5 - | T - ) T > IS s - 3 T . 4
dEEchaL 819,76 H.C.: 126,89 Gr,AZFS,OSVPrA.WfQ_WJ - i l Eii Kcal: 663,89 H.C.: 66,58 Gr.:23,52 Przfl,iB—J = JE; Kcal: 720,?6 H.C.: 82,98 Gr.:24,36 Pr.,36‘,753 - = _“E; Kcal: 645,01 H.C.: 97,28 Gr.:15,12 Pr.:26,75 = JE; Kcal: 598,-64 LG 77,03&{9,00 Pr.:26,83 =
- Lunes I8 - Martes 19 - Miércoles 20 - Jueves 2| + Viernes 22 -
RRREDEIACELGAS RANGHO GANARIO DE GARBANZOS (3, 6, 11) PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ BLANGO  PURE DE ESPINACAS
SOLOMILLO DE CERDO A LA PLANGHA ABADEJO AL HORNO (5, 11) MACARRONES INTEGRALES A LA BOLONESA (6) POLLO DESHUESADO AL HORNO (11)
TOMATE A LA CATALANA ENSALADA MIXTA (5) (3,6 11) PAN (3) ENSALADA
SALSA DE TOMATE PAN (3) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3)

PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA

* Lunes 2S -

PURE DE ZANAHORIA
PAELLA MIXTA (4,5.13)
PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

[TET[C Keal: 617,10 H.C.: 62,97 Gr.:21,86 Pr.:37,79
JEE - . >

Martes 26 -

PURE DE BUBANGO

TACOS DE CERDO AL HORNO
HABICHUELAS AL AJILLO
PAPAS FRITAS (11)

PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

_E%i Kcal: 755,15 H.C.: 103,45 Gr.:25,94 Pr.:20,90
& FEISE—————

Miércoles 27 -

SOPA DE PESCADO (5, 7)

PECHUGA DE POLLO AL HORNO (11)
ENSALADA

PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

_ﬂé; Kcal: 709,03 H.C.: 102,73 Gr.:16,80 Pr.:27,02

-Jueves 28 -

POTAJE DE BERROS
MEZLUZA AL HORNO (5, 11)
PAPAS GUISADAS (11)
MOJO GILANTRO

PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

GELATINA DE FRESA

JEE Kcal: 622,84 H.C.: 45,61 Gr.:31,16 Pr.:36,83

\liernes 29 -
PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON S/GLUTEN
TOMATE A LA CATALANA
PAN INTEGRAL (3)
GELATINA DE FRESA

_ﬂgﬁ Kcal: 652,46 H.C.: 72,18 Gr.:21,20 Pr.:39,2 - Jg; Kcal: 593,49 H.C.: 54,64 Gr.:18,91 Pr.:46,30 - JE; Kcal: 684,42 H.C.: 79,31 Gr.:23,52 Pr.:34,28 - i""| i’g Kcal: 593,85 H.C.: 89,05 Gr.:16,03 Pr.:119,19 -~

EE Kcal: 640,51 H.C.: 98,44 Gr.:14,99 Pr.:24,40 -
- e ————



Nota: Los ndmeros corresponden a los alérgenos que contiene el plato
sequn el gréfico abajo indicado.
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COOPERATIVA DE ENSENANZA ECHEYDE
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