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POTAJE DE VERDURAS POTAJE DE JUDIAS BLANCAS PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA PURE DE ACELGAS i

CINTA DE LOMO AL HORNO (I1) MEZLUZA AL HORNO (S, 11) PAELLA MIXTA FLAMENQUINES DE JAMON

PANACHE DE VERDURAS PAPAS GUISADAS (I1) PAN (3) ENSALADA

PAN (3) MOJO CILANTRO FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3)

FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) GELATINA DE FRESA

FRUTA DE TEMPORADA
_ﬁg; Kcal: 653,05 H.C.. 66,50 Gr.:23,07 L ETA—— _ﬁgi Kcal: 681,50 H.C.: 79,56 Gr.:23,21 Pr3a30 = jg; Kcal: 64051 H.C: 98,44 Gri1499Pri24 0 == EE Kcal: 608,61 H.C.: 78,34 Gr.:19,0986 Pr.:27,21 "
- Lunes 7 - Martes & - Miércoles 9 - - Jueves [0 - - Viernes |l -
SOPA DE POLLO (3, 7) PURE DE CALARAZA LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ PURE DE CALABACIN POTAJE DE VERDURAS :
TORTILLA DE GARBANZOS (I1) ABADEJO AL HORNO (S, 11) BLANCO (6) ALBONDIGAS (TERNERA/CERDO) (6, 11)  SPAGUETTIS INTEGRALES CON ATUN (3, S)
TOMATE A LA CATALANA ENSALADA MIXTA (S) PAN (3) PAPAS FRTTAS (1) PAN INTEGRAL (3)
SALSA DE TOMATE PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) GELATINA DE FRESA
PAN MOJO CILANTRO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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Lunes 4 - Martes IS - Miércoles 16 - Jueves |7 - V\liernes I8 -
PPURE DE ZANAHORTA PURE DE ESPINACAS POTAJE DE VERDURAS RANCHO CANARTO DE GARBANZOS ~ PURE DE CALABAZA Y HARICHUELAS
ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y PAPAS ESTOFADO DE TERNERA (11) LOMOS DE ATUN AL HORNO (S, 11) (3,611 TORTILLA DE GARBANZOS (1)
FRITAS CON SALSA DE TOMATE (I1) PAN (3) MOJO ROJO MUSLOS DE POLLO AL HORNO (I1) ENSALADA
PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) HABICHUELAS AL AJILLO PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA PAPAS GUISADAS (1) PAN (3) GELATINA DE FRESA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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Lunes 2| - Martes 22 - Miércoles 23 - Jueves 24 - Viernes 25 -
POTAJE DE VERDURAS POTAJE DE LENTEJAS POTAJE DE BERROS POTAJE DE JUDIAS PINTAS PPURE DE BUBANGO
MACARRONES INTEGRALES A LA CINTA DE LOMO AL HORNO (1) PAELLA DE CARNE MEZLUZA AL HORNO (S, 11) CROQUTAS DE JAMON S/GLUTEN
BOLONESA (3, 6, I1) ENSALADA PAN (3) PANACHE DE VERDURAS TOMATE A LA CATALANA
PAN (3) PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN (3) PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA MOJO CILANTRO GELATINA DE FRESA
FRUTA DE TEMPORADA
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Lunes 28 - Martes 29 - Miéreoles 30 - -Jueves 3| -
PURE DE CALABAZA Y ZANAHORTA SOPA DE PESCADO (S, 7) PURE DE ACELGAS LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ
TORTILLA DE GARBANZOS (1) POLLO DESHUESADO AL HORNO (I1) ABADEJO AL HORNO (S, I1) BLANCO (6)
ENSALADA MIXTA (S) MENESTRA DE VERDURAS PAPAS ARRUGADAS PAN (3)
PAN (3) PAN (3) MOJO CILANTRO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

JEE Kcal: 695,39 H.C. 104,22 Gr.:15,74 Pr.:25,55 s ""?E Kcal: 659,89 H.C.: 58,22 Gr.:28,47 Pr.:38,50 - E; Kcal: 681,86 H.C.: 85,22 Gr.:22,95 Pr.:29,72 =t EE Kcal: 709,03 H.C.: 102,73 Gr.:16,80 Pr.:27,02 -



Nota: Los ndmeros corresponden a los alérgenos que contiene el plato
sequn el gréfico abajo indicado.
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