- Martes | -

POTAJE DE VERDURAS

CINTA DE LOMO AL HORNO (I1)
PANACHE DE VERDURAS

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

T 'f'; Kcal: 661,01 H.C.: 69,62 Gr.:23,28 Pr.:38,49

, Lunes 7 MGHGS 8 3
S';lozl;/é ZD‘(E7§>OLLO CON FIDEOS DE PURE DE CALABAZA

ABADEJO AL HORNO (S, I1)
ENSALADA MIXTA (S)
MOJO CILANTRO

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

"" ’Ef I Kcal: 649,04 H.C.: 62,04 Gr.:29,59 Pr.:29,86

Lunes 14 - Martes IS -
PURE DE ZANAHORTA URE DE ESPINAC
ARROZ BLANCO, SALCHICHAS Y HUEVO CON géope\goggé é{zﬁz{z,«\ n
SALSA DE TOMATE (2) PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN 4
FRUTA DE TEMPORADA FREREPEIEE Rl

TORTILLA ESPANOLA CON JAMON (2)
TOMATE A LA CATALANA

SALSA DE TOMATE

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

_ﬂ%; Kcal: 702,53 H.C.: 88,74 Gr.:25,39 Pr.i26,12 -

E; Kcal: 905,74 H.C.: 112,43 Gr.:38,23 Pr.:24,02 - T "g I Kcal: 742,94 H.C.. 78,52 Gr.:28,39 Pr.:38,82

Marfes 22 -

POTAJE DE LENTEJAS

CINTA DE LOMO AL HORNO (I1)
ENSALADA

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

Lunes 2|

POTAJE DE VERDURAS
MACARRONES DE ARROZ A LA
BOLONESA (6, 11)

QUESO RALLADO (I, 2)

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

JTE;E Kcal: 809,44 H.C.: 121,11 Gr.:27,48 Pr.:16,05 -

Lunes 28 -

PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA
TORTILLA ESPANOLA (2)
ENSALADA MIXTA (S)

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

T '.é' Kcal: 645,73 H.C.: 65,13 Gr.:21,54 Pr.:40,80

Martes 29 -

SOPA DE PESCADO (S, 7)

POLLO DESHUESADO AL HORNO (I1)
MENESTRA DE VERDURAS

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

Eﬂ Kcal: 686,91 H.C.: 87,96 Gr.:23,94 Pr.:25,23 -~

I e=at
l i%; Kcal: 667,85 H.C.: 61,33 Gr.:28,68 Pr.:36,62

R

NU OCTUBK

* Miércoles 2 +

POTAJE DE JUDIAS BLANCAS
MEZLUZA AL HORNO (S, 1)
PAPAS GUISADAS (1)

MOJO CTILANTRO

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

- JE; Kcal: 689,46 H.C. 82,68 Gr.:23,42 Pr.:32,42

Miércoles 9 -

LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ
BLANCO Y HUEVO DURD (2, 6)

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

- "E’? E Kcal: 812,19 H.C.: 107,38 Gr.:22,88 Pr.:33,89

Miércoles 16 -

POTAJE DE VERDURAS
LOMOS DE ATUN AL HORNO (S, I1)
PAPAS GUISADAS (1)

MOJO ROJO

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

L4 "'E ﬁ Kcal: 732,02 H.C.: 82,30 Gr.:23,92 Pr.:42,12 =
e ——

Miércoles 23 -

POTAJE DE BERROS
PAELLA DE CARNE
PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA

- ""ila’ I Kcal: 653,84 H.C.: 100,43 Gr.:14,69 Pr.:25,45 -

Miércoles 30 -

PURE DE ACELGAS
ABADEJD AL HORNO (S, 11)
PAPAS ARRUGADAS

MOJO CILANTRO

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

- EE Kcal: 681,86 H.C.: 85,22 Gr.:22,95 Pr.:29,72
. RA—

s "'| E’:" | Kcal: 648,47 H.C.: 101,55 Gr.:15,20 Pr.:22,52

-~ "'E Kcal: 786,00 H.C.: 89,06 Gr.:34,18 Pr.:27,04

JE; Kcal: 735,03 H.C.: 67,21 Gr.:31,80 Pr.:39,64

[TET[C Kcal: 697,19 H.C.: 68,92 Gr.:31,20 Pr.:30,54
_ﬂa; o ey

- Jueves 3 - - \iernes 4 -
PPURE DE CALABAZA Y PURE DE ACELGAS.
ZANAHORTA LTBRITOS DE JAMON Y QUESO S/GLUTEN (1)

PAELLA MIXTA
PAN SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA MIXTA (S)
PAN SIN GLUTEN
YOGURT DESNATADO (1)

e "r i-g l Kcal: 715,94 H.C.: 79,76 Gr.:26,67 Pr.:36,04 <3

- Viernes || -

POTAJE DE VERDURAS r
SPAGUETTIS DE ARROZ CON ATUN (S)
QUESO RALLADO (I, 2)

PAN SIN GLUTEN

YOGURT DESNATADO (1)

- Jueves 10 «

PURE DE CALABACIN

ALBONDIGAS (TERNERA/CERDO) (6, I1)
PAPAS FRTTAS (1)

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

- "'| i’% Kcal: 644,58 H.C.: 90,47 Gr.24,30 Pr.:15,20 |5
- ez

Jueves |7 -

RANCHO CANARIO DE GARBANZOS
CON FIDEOS DE ARROZ (6, II)
MUSLOS DE POLLO AL HORNO (I1)
HABICHUELAS AL AJILLO

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

\liernes I8 *
PURE DE CALARAZA Y HABICHUELAS
TORTILLA ESPANOLA (2)
ENSALADA TROPICAL (1)
PAN SIN GLUTEN
YOGURT DESNATADO (1)

— T i’g ii Kcal: 633,67 H.C.: 79,93 Gr.:20,31 Pr.:31,14 -

Jueves 24 -

POTAJE DE JUDIAS PINTAS
MEZLUZA AL HORNO (S, 11)
PANACHE DE VERDURAS
MOJO CILANTRO

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

Vliernes 25 -

PURE DE BUBANGO

CROGUTAS DE JAMON S/GLUTEN
TOMATE A LA CATALANA

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

- "'| E'!a’ I Kcal: 654,33 H.C.: 104,52 Gr.:16,40 Pr.:16,89 -
" PR s

Jueves 3| *

LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ
BLANCO Y HUEVO DURD (2, 6)

PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA

- Eﬂ Kcal: 812,19 H.C.: 107,38 Gr.:22,88 Pr.:33,89 -
: — "
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